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Henn 1. 3aBTpaK
Macno ciHBOYHOE 10 0,05 7,25 0,08 65,77
202 |CocHcku ¢ MaKapoHaMH OTBAPHBIMI H MAcjioM CIIHBOUHBIM 50/150/5 12,61 13,56 29,67 282,60
376 |Yait c caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
X6 el IE 280 | 031 | 1396 698 |
338 | DpykT no ce3ony (16:10Kk0) | 100 | | 04 | 04 | 9.8 | 47 |
1 \ Hroro:| 525 1 , 15,91 ‘ 21,83 | 6367 | 50613 |
i |ogen | \ l | |
| 24 ]Cn.mn' 13 CBEJKHX MOMHIOPOB H OTyploB l 60 | | 0,48 1 3,07 | 2,19 l 38,31 J
\ 82 ‘Bopm 13 cBekeil KamycThl, KapTodene, cMeTaHoii H 3eNieHBI0 ' 200/5 ‘ . 1,54 1 5,11 10,13 ‘ 92,67
268/171 |KOTieTs! 13 TOBSMHE! C Kameil FPEYHeBoit 1t Mac/IoM CITHBOMHBIM , 90/150/5 \ ‘ 22,6 , 16,8 46,2 ’ 427,02
‘742 l‘{nii C caxapoM H JIHMOHOM l 180/10/7 l 0,14 ] 0,14 l 13,51 \ 55,86
| Xne6 muerunumrit [ 30 [ 210 | 023 | 1396 | 6631 |
|X1e6 pacanoit | 40 | [ 264 | 048 | 1586 | 78,32
Troro:| 7718 | 2945 | 2586 | 101,85 | 758,49
Beerosa mens:] 1303 | 185,00 | 45,36 | 47,39 165,52 1264,62
Henb 2. 3aBTpaK
14 |Cuip nomyTBep/sii 15 359, 3,92 51,6 ‘
174 |Kama mosouHast pHCOBas C CaXapoM H MACJIOM CIIHBOUHBIM 200/10/10 5,36 7,45 42,68 259,20 |
377 |Kaxao c MOJIOKOM 180 5,98 4,25 24,11 156,63
Xi1e6 MmueHHHEI 30 2,10 0,23 13,96 66,31
338 |®pyxr o cesony (2610K0) 100 | 04 0,3 10,9 42
Hroro: 535 17,74 16,15 91,65 575,74
Oden
24 CayiaT BHTAMMHHBLT (2 BAPHAHT), 3€NCHBIO 60 0,14 3,06 3,14 40,64
t 102 |Cyn xaprodhenbuniit ¢ (pacoibio,3eneHbI0 200 4,20 ’ 4,30 15,20 103,70
392 |[Tennmern MscHEIE OTBAPHBIE C MACTIOM CIIMBO'HBIM (200/5) 205 21,5 ~ 14,85 42,02 363,6
’ 349  |Kommot u3 cyxopyKkToB | 180 ' 0,40 0,02 20,60 | 84,18 l
Xi1e6 et 30 2,10 0,23 1396 | 6631 |
Xi1eb pixaHoii 40 2,64 0,48 15,86 78,32 i
Hroro: 700 31,02 22,94 110,78 736,70 |
[ | Beorowa nomn:| 1235 | 185,00 | 48,76 | 39,09 | 202,43 | 131244 |
Ienn 3 3aBTpaK |
1
Maciio ciHBOUHOE 10 0,01 3,87 1,22 41,50
174 |Kama MOJIOUHAS TPEHHEBAs C MACIOM CIIIBOUHBIM H CAXUPOM 150/5/5 6,52 6,52 29,50 202,01
377 |Kaxao c MONIOKOM 180 | 5,98 4,25 2411 | 156,63 J
Xone6 muermit 30 | 2,10 023 | 1396 631 |
338 | ®pyxT no cesony (s610K0) 100 0,4 04 | 9.8 47 |
Hroro: 500 15,01 1527 | 18,59 51345 |
Oben 1
Canat MOPKOBHEIT 60 0,95 3,64 | 2,86 48,00
102 |Cyn xapTod)enbHBIii C TOPOXOM 1 3eJIeHbI0 200 5,72 10,66 i 3,10 131,32
230/312 |Psi6a 3aneuerHas ¢ KapTO(hebHEIM [IOPE H MACIIOM CIIHBOYHBIM 90/150/5 16,54 18,40 35,03 371,88
349 |Kommor u3 cyxopyKkros 180 0,40 0,02 20,60 84,18
X1e6 nmeHHYHBIIT 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xi1e6 prxanoii 40 2,64 0,48 15,86 78,32
338/M |TTaukeiiki 40 35 4,0 16,0 114,00
1 Hroro: 740 31,85 37,43 107,41 894,01 ]
\ Beero 3a aelb: 1240 185,00 78,71 90,13 293,41 | 2301,47
| Men 4. 3apTpaK |
16 |Bernma \ 15 | | 339 3,13 0,00 41,73 |
223 lMﬂKﬂpOllm OTBApHbIE, 3aMEUEHHbIE C CHIPOM | 200 1 i 14,31 23,43 57,57 498,43
376 |Uaii c caxapoMm 18/10 11,09 44,34
Xeb mueHHyHbnt 30 2,37 0,3 14,49 70,5
338 |QpyKT 110 ce30Hy (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
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Hroro: 528 20,47 27,26 92,95 702,00
Oden
75 Hxpa cBeKoIbHASA 60 1,66 4,50 7,01 75,18 l
101  |Cyn kaprodienbibi ¢ PHCOBOIH KPYTOii 1 3eNeHBIO 200 1,59 4,05 13,62 97,29
Kama rpeunenas no-Kyrneuecki ¢ Kypuueit 200 17,78 14,52 22,90 255,13 ‘
349 |Kommot 13 cyxo(pyKkToB 180 0,40 0,02 20,60 84,18
X1e6 MueHIHbIT 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xrneb pixanoii 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 800 26,17 23,80 93,95 656,41
Beero 3a aeHb: 1328 185,00 46,64 51,06 186,90 1358,41
3aBTpaK
Hens 5. 14  |Macno cimBounoe 10 0,05 7,25 0,08 65,77
173 |OmneT HaTypanbHEI C CHIPOM 200 43,67 41,67 5,43 571,50 |
376 |Yaii c caxapon | 20015 | | 11,00 44,34
Xs1e6 MIueHIHEH I 30 1 2,10 l 0,23 l 13,96 66,31 J
338 ]CDpym‘ 10 ce30Hy (s16310K0) 100 \ 0,4 ( 0,3 \ 10,9 42 1
Hroro: 505 46,22 49,45 41,46 789,92
[O6exn | | | | |
20 [C;ux:n' 13 CBEJKHX OTYPLOB 1 60 ‘ l 0,53 \ 5,06 l 1,98 1 55,61
82  |Bopm u3 cBEK KamyCTwl, kapTo(eseM, CMETaHOl H 3eNeHBI0 200 1,54 5,11 10,13 92,67
Japkoe mo-oMaIIHeMy 200 21,89 19,92 23,38 360,46
349 ’Kommo‘r 13 cyxo)pyKTOB 1 180 . 1 0,40 l 0,02 i 20,60 l 84,18 1
L Xote6 rmenrumit 30 | 2,10 0,23 13,96 66,31
Xs1e6 prkanoii 40 2,64 0,48 15,86 78,32
409  |Tluposkok neyeHsiii ¢ KapTodenen 100 7,24 6,03 41,15 247,83
[ Hroro:| 800 | 3634 | 3685 127,06 985,38
[ Bceero 3a aeHb: 1328 185,00 | 82,56 86,30 168,52 1775,30
3aBTpak |
Ilens 6. Crip CIIHBOYHEIT 18 | 3,80 4,70 0,90 52,90
223 |3anexanka H3 TBOpOra ¢ COyCOM BHIITHEBDIM , 130/30 160 21,68 11,52 32,82 325,01
377  |Yaii c caxapoM if JHIMOHOM 180/10/7 0,05 0,01 10,16 40,93
X6 mmemruHELi 30 | | 210 023 13,96 66,31
338 |Mpyxr no cesony (sab10K0) 100 l 0,4 ! 0,4 9,8 47
Hroro: 537 | 28,03 | 16,86 67,64 532,15
Oben |
49 Buuerper 60 1,28 10,13 6,79 123,47
102 |Cyn kapTodieNbHELt C TOPOXOM If 3CJICHBIO ‘ 200 4,10 4,30 15,20 115,90
Kotnersl KypHHbIC 90 15,19 6,48 1,17 123,83
202 |MakapoHBI OTBAPHBIC C COYCOM TOMATHAIM (150/30) 180 6,8 8,80 46,2 291,00 |
T
376 |Uaii c caxapom 180 0,05 0,01 10,16 40,93
X1e6 MueHHEIT 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xi1e6 prxanofi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
Hroro: 780 32,11 30,43 109,34 839,76
Beero 3a Jelb: 1317 185,00 60,14 47,29 176,98 1371,91
3aBTpaK
Heun 7. 16 Beruimia 15 3.39 3.13 0,00 41,73
174 \I(m.ua MOJIOUHAS PHCOBASL C CAXAPOM 1 MACIIONM CIIMBOUIBIM I 200/10/10 ] 5,36 745 1 42,68 | 259,20
377 |Kakao c MONOKOM | 180 | 548 425 | 24,11 | 156,63
[Xs1e6 muernrammrit 30 [ 210 023 | 1396 66,31
338 | OpyKr 1o Ce30Hy (s16110K0) 100 | 04 0,4 | 9,8 47
Hroro: 535 16,73 15,46 90,55 570,87
Oden
CayaT MOPKOBHBI 60 0,95 3,64 2,86 l 48,00
88  |IIlu u3 xamycTsl ¢ KapTodeneM 1 cmeTaHoit 205 2,01 4,01 9,48 82,6
15108 ¢ rOBSIHHOI 200 13,70 14,20 2,6 178,10 |
349 |Kommort u3 cyXodipyKToB 180 \ 0,40 0,02 20,60 84,18
X1eb rme I HbLH 30 2,10 0,23 13,96 66,31
Xs1e6 prxaHofi 40 2,64 0,48 15,86 78,32
410 BarpyluKa C TBOPOroM a5 10,25 8,63 32,52 248,75
Hroro:| 790 32,05 31,21 97,88 | 786,26
Beero 3a ,rlcub:l 1325 185,00 48,78 46,67 188,43 1357,13 !
’h cpeatee 3a 10 nneit|  1296,57 185,00 58,71 58,28 197,46
|

1534,47
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PacueT cbIpbst, BbIX0a 61104 MPOH3BeEeH o C6opHHKY peuentyp H

2 NpoAYKUHIO VISt 06y AloLIHXCs BO Beex 0op!
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