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1. Пояснительная записка 

 к учебному плану основного общего образования МБОУ СОШ п. Притеречного на 
2025-2026 учебный год  

1.1. Учебный план 

Учебный план МБОУ СОШ п. Притеречного является нормативным документом, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования  
согласно Лицензии на право ведения образовательной деятельности, рег. номер №2132    от  18 
марта 2015 г.  серия  15Л01 №0001041, составляет 5 лет. 

Учебный план МБОУ СОШ п. Притеречного определяет содержание образования, 

организацию учебно – воспитательного процесса Школы,  является частью основной 
образовательной программы основного  общего образования МБОУ СОШ п. Притеречного, 
состоит из двух частей – обязательной  части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Объем обязательной части  программы основного общего образования  составляет 70%, а 
объем части  формируемой  участниками образовательных отношений 30% от общего объема 
программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6 – дневной учебной неделе, 
предусмотренной действующими Санитарными правилами и нормами ( СанПиН 1.2.3685 – 21). 

Для основного общего образования МБОУ СОШ п. Притеречного используется вариант 
учебного плана для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 
но наряду с ним изучается один из языков народов России (осетинский язык). 

Количество учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 
Таким образом, учебный план МБОУ СОШ п. Притеречного является концентрированным 

выражением государственной, региональной  и школьной политики в образовании. 
1.2. Нормативная база. 
Учебный план МБОУ СОШ п. Притеречного, реализующего основную общеобразовательную 
программу основного общего образования разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;     

-Образовательная программа основного общего образования (далее - ФОП ООО) разработана в 
соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 
сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 
2022 г., регистрационный № 70809). 
-ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897; 
-ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 
изменений в некоторые приказы  Минобрнауки и Минпросвещения России,  касающиеся 
федеральных государственных  стандартов основного общего образования и  среднего общего 
образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, касающиеся 
федеральных  государственных стандартов начального  общего образования и основного общего  
образования» 



- Законом Республики Северная Осетия – Алания от 27.12.2013 № 61-РЗ «Об образовании в 
Республике Северная Осетия-Алания» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 г. № 287 « Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 
-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам  - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 
-   Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г. № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников , допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении гигиенических нормативов и требований к обеспечению 
безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» ( далее – СанПиН 
1.2.3685 – 21);    

     - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 08-761 

«О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 
- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-4135 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 
-  письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России»; 
-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
стандарта»; 
-  Основной образовательной программой основного  общего образования МБОУ СОШ п. 
Притеречного; 
- Уставом МБОУ СОШ п. Притеречного 

-Содержание ФОП ООО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный 
план, федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа 
воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), определяющей единые для 
Российской Федерации базовые объем и содержание образования уровня основного общего 
образования, планируемые результаты освоения образовательной программы. 

  Учебный план основного  общего образования МБОУ СОШ п. Притеречного на 2025-2026 учебный 
год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 1.2.3685 – 21 «Об утверждении гигиенических нормативов и требований к 
обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  и 
предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного 
общего образования для 5-9 классов.      
МБОУ СОШ п.Притеречного несет в установленном законодательством Российской Федерации 
порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 



образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 
способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

1.3 Организация учебного процесса в МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района 
РСО-Алания. 

 

Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-

Алания регламентируется годовым календарным учебным графиком.  
Продолжительность учебного года:  

- в 5-9 классах - 34 учебные недели  
Учебный год начинается 2 сентября 2024 года.  
Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 5-9-х классах 

выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ.  
Продолжительность урока в 5-9-х классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  
Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
Расписание звонков в основной школе:  

Урок 

п/п 

Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 – 9.10 10 

2 9.20 – 10.00 20 

3 10.20 – 11.00 20 

4 11.20 – 12.00 10 

5 12.10 – 12.50 10 

6 13.00 – 13.40 10 

7 13.50 – 14.30   

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного общего 
образования МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки.  
Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 
обще- образовательных учреждениях» и составляет: 
 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная недельная нагрузка (часов) 32 33 35 36 36 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 
максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
 - для обучающихся 5-9 классов - не более 6 уроков; 

2. Особенности учебного плана 

 

2.1. Особенности учебного плана МБОУ СОШ п.Притеречного в обязательной части: с  целью 
удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как инструмента 
познания национальной культуры и самореализации в ней, развитие познавательного интереса к 
родному языку, а через него к родной культуре ОО реализовывает примерный учебный план 
основного общего образования Вариант №5 для общеобразовательных организаций, в которых 
обучение ведѐтся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 
Российской Федерации, в котором на предметы «Родной язык (русский, осетинский)» и «Родная 
литература (русская, осетинская)» отводится 2 часа в обязательной части и 1 час из части 
формируемой участниками образовательного процесса. 



 В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы «Русский язык», 

«Литература». 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
предметами «Родной язык» (русский, осетинский),   «Литературное чтение» на родном языке 
(русском, осетинском) – 2+1 часа в неделю в 5-9 классе. 

 Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом иностранный язык 
(немецкий язык ) – 3 часа в неделю. 
В предметную область «Математика и информатика» входят предметы «Математика» 5-6  

класс, «Алгебра», «Геометрия», «Теория Вероятности» 7-9 класс. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими 
предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География».  
Предметную область «Естественно – научные предметы» составляет предмет  «Биология». 
В предметной области «Искусство» в 5-7 классе изучаются предметы «Изобразительное 
искусство» 1 час в неделю, в 5-8 классе «Музыка» 1 час в неделю. 
Предметная область «Технология» включает предмет «Труд» в 5-7 классе – 2 часа в неделю, 8-9 

классе 1 час в неделю. 

В предметной области «Физическая культура» изучается «Физическая культура». В 5-8 классе 

при 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, в 9 
классе 1 час, а второй час во внеурочной деятельности «Спортивный клуб». 

В предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» изучается «Основы 
безопасности и защиты Родины» в 8-9 классе 1 час в неделю. 
Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов 
части, формируемой участниками образовательного процесса. Указанные часы 
распределились следующим образом:  

В 5 и 6 классе по 1 часу в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, использованы для увеличения часов  «Математика; по 1 часу в 
неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
использованы для увеличения часов  «Биология». 

В 7 и 8 классе по  0,5 часа на внедрение предпрофессионального образования Элективный курс 

«Педагогика», Элективный курс «Психология». 

В 7 и 9  классах 1час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, использованы для увеличения часов  «Алгебра». 

В 8  классе 0,5 часа в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, использованы для увеличения часов  «Алгебра», 0,5 час в неделю 
части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, использованы 
для увеличения часов  «ТКО». 

Региональной спецификой учебного плана является изучение учебных предметов: 

 «Русский родной язык» (2 ч. в неделю), «Родная литература» (1ч. в неделю)  в 5 – 9 классе, 

 «Осетинский родной язык» (2 ч. в неделю), «Родная литература» (1ч. в неделю)   в 5-9  классе; 

Учебный план образовательного учреждения   предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся и их родителей 

(законных представителей), в том числе    с учетом национальных, региональных и этнокультурных 

особенностей. 



Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с основной 
образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ п. Притеречного 

Моздокского района РСО-Алания осуществляется деление классов на две группы при проведении 
учебных занятий по «Родному  языку» на Родной (русский) и Родной (осетинский) язык. 
Требования к объёму домашних заданий  
Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учётом 
возможности их выполнения в следующих пределах: - в 5-х классах - 2 ч., в 6 -8 –х классах - 2,5 ч., 9-

х классах – 3ч. 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. Сроки 
проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района 
РСО-Алания устанавливаются календарным учебным графиком школы.  
На основании Положения МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания «О 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся» годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов  может проводиться 
по каждому учебному предмету* с учетом его специфики,  и представлена в таблице:  

 

Предметы Формы возможной  промежуточной аттестации 

 

5 класс 

 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Филология Диктант с 
грамматическим 
заданием  

Диктант с 
грамматически
м заданием 

Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Диктант с 
грамматическ
им заданием 

Итоговая 
работа в 
форме ОГЭ 

Литература Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Сочинение Сочинение Итоговое 
тестирование 

Родной язык и 
литература 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Иностранный 
язык 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Математика  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

- -  

Алгебра - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Итоговая 
работа в 
форме ОГЭ Геометрия - - Контрольная 

работа 

Контрольная 
работа 

Информатика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Итоговая 
работа в 
форме ОГЭ 

История России 

Всеобщая 
история 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Обществознание Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

География Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Физика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Итоговая 
работа в 
форме ОГЭ 

Химия - - - Контрольная 
работа 

Итоговая 
работа в 
форме ОГЭ 

Биология Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговое 
тестирование 

Итоговая 
работа в 



форме ОГЭ 

Музыка Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

 

Изобразительно
е искусство 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

Практическая 
работа 

-  

Искусство  - - - Итоговое 
тестирование 

 

Технология Проектная работа Проектная 
работа 

 

Проектная 
работа 

 

Проектная 
работа 

 

 

ОБЖ - - - Дифференцир
. зачет 

Дифференцир
. зачет 

Физическая 
культура 

Дифференцир. 
зачет 

Дифференцир. 
зачет 

Дифференцир. 
зачет 

Дифференцир
. зачет 

Дифференцир
. зачет 

*Зачет – это форма контроля знаний обучающихся. Зачет проводится на заключительных 
занятиях по соответствующей дисциплине.Педагог  решает сам, в каком виде будет 
проходить проверка знаний: устный опрос, рефераты, письменные работы. Педагог также 
учитывает посещаемость  и активность обучающегося на занятиях в течениепериода 
обучения. Особо прилежным обучающимся педагог может поставить зачет «автоматом». 
*Дифференцированный зачет – это зачет, по результатам которого ставится оценка;  
Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде 
отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию 
выставляются в электронный журнал в отдельном столбце. Итоговая отметка по учебному 
предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении годовой промежуточной аттестации 
с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом отметок за четверть, 
годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной 
аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования   
на 2025-2026 учебный год муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – 

средней общеобразовательной школы п. Притеречного  

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 
Шестидневная учебная неделя. 

Вариант N 5 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) 
государственного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

Предметные области Учебные предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII 

(психолого
- педаг) 

VIII 

(психолог
о- педаг) 

IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 



Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 1 9 

математика 1 1     

алгебра   1 0,5 1  

ТКО    0,5   

биология 1 1     

Курс по выбору  Педагогика   0,5 0,5   

Курс по выбору  Психология   0,5 0,5   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ФГОС НОО  
План внеурочной деятельности МБОУ СОШ имени В.М.Бугаенко  п.Притеречного обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования:  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569);  

Основная образовательная программа начального общего образования реализуются образовательной 

организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21).  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.  

При разработке плана использовались следующие документы:  
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования";  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом об 



организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»);  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования";  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 

2.4.3648-20); Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 2 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

Устав МБОУ СОШ п.Притеречного. 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования  
План отражает основные цели и задачи МБОУ СОШ  п.Притеречного. Подготовлен с учетом 
требований Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 
внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и 
иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 
совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 
пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья.  
Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы.  
Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, части, 
формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности 
представлено в таблице: 

 Количество часов в год по классам (годам 
обучения) 

 

Всего за 5 
лет 

5                 6              7              8 9 

Обязательная часть 
учебного плана 

30 32 33 35 35 163 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений  

2 1 2 1 1 7 

Внеурочная 4 5 5 5 5 24 



деятельность  
Кружки доп. 
образования 

1 1 3 5 3 13 

 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе:  
непосредственно в образовательной организации;  
совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными 
объектами, учреждениями культуры;  
в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной организации.  
Формы организации внеурочной деятельности:  
учебные курсы и факультативы;  
художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования;  
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 
индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность). 

Обязательная часть:  
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  
1 час в неделю в 6-11 классах — на занятия по профориентации «Россия – мои горизонты» (четверг, 
7 урок). 

Вариативная часть  
На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 
углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  
На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 
и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, 
школьных спортивных клубах).   
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах – на 34 учебные недели. 

 

Распределении учебной нагрузки для реализации  внеурочной деятельности. 

 Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю  

Направление 
деятельности 

5 6 7 8 9 

Информационно-

просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности. 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся. 

Трудности русского 
языка 

1 1 1 1 1 

Информационно-

просветительские 
занятия 

Россия – мои 
горизонты 

 1 1 1 1 



патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности. 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся. 

Решение трудных 
задач математики 

1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Прикладные 
биотехнологии 

1 1 1 1  

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Вопросы 
современного 
общества» 

    1 

 ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 5 5 5 5 

 

 

Распределении учебной нагрузки для реализации программы ФГОС (доп. образование) 

 

  

Название кружка 

 

Классы 

Кол-во 

часов 

Духовно- нравственное Растим патриотов 5 1 

6 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровячок 7 1 

8 1 

9 1 

Научное 

 

Робототехника 8 1 

Физика вокруг нас 9 1 

Духовно- нравственное Час с психологом 7 0,5 

 8 0,5 

Духовно- нравственное Правило морали 7 0,5 

 8 0,5 

научное В химии всё интересно 9 1 

Линия жизни 8 1 
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