
 

 



1. Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования МБОУ СОШ 

п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания  

на 2022-2023 учебный год 

 

1.1.Учебный план  

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

является частью основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания. 

 

1.2. Нормативная база 

       Учебные планы образовательных организаций Республики Северная Осетия-Алания, 

реализующих программы общего образования, формируются в соответствии с 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения- средней 

общеобразовательной школы  п.Притеречного Моздокского района Республики Северная Осетия – 

Алания на 2022–2023 учебный год разработан на основании:  

федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286  Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100).  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ».  
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования».  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», сформированный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. №699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.05.2019 г.  № 233 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 2012г. №  08-

250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. №08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки РСО-Алания от 28.11.2017 г. № 965 «О реализации 

проекта «Шахматное образование в общеобразовательных организациях Республики Северная 

Осетия – Алания»; 

примерной основной образовательной программой начального общего образования, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

№52 от 28.08.2020 г.); 

Уставом МБОУ СОШ п.Притеречного. 

МБОУ СОШ п.Притеречного. несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

1.2. Организация учебного процесса в МБОУ СОШ п. ПритеречногоМоздокского района 

РСО-Алания. 

 

Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-

Алания регламентируется годовым календарным учебным графиком.  

Продолжительность учебного года:  

- в 1 классах - 33 учебные недели; 

Учебный год начинается 5 сентября 2022 года.  

Организация образовательного процесса образовательного учреждения 
Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих требований:  

• • продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели;  

• • учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену согласно СП 

2.4.3648-20;  

• • общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 1-

м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счет урока физкультуры);  

• • дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; (13.02.2023-19.02.2023);  

• • в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью  

 

40 минут;  

• • расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами;  

• • для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный 

учебный день в среду или в четверг;  

• • обучение проводится без балльного оценивания знаний;  

• • объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 классов 

– не более 4 уроков в неделю и один день в неделю – не более 5 уроков.  

Расписание звонков в начальной школе:  



Урок 

п/п 

Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8.30 - 9.15 20 

2 9.25-10.10 20 

3 10.40.-11.25 15 

4 11.40. – 12.25 10 

5 12.35. – 13.20 10 

6 13.30. – 14.15 10 

7 14.25. – 15.10   

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального общего 

образования МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки.  

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы 1 

Максимальная недельная нагрузка (часов) 21 

 

1.4. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 1 класс 
Учебный план МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива.  

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные 

предметные области.  

- Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  

- Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»  

- Предметная область «Математика и информатика» 

- Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) 

- Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  

- Предметная область «Искусство»  

- Предметная область «Технология»  

- Предметная область «Физическая культура»  

Часы, отведенные в 1 классе на преподавание учебных предметов области «Искусство» проводятся 

отдельно: музыка - 1 час в неделю, ИЗО - 1 час в неделю, в соответствии с учебным планом и 

учебными пособиями по ИЗО, музыке, включенными в Федеральный перечень учебников. Изучение 

учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о социальных и 

этических аспектах научно-технического прогресса.  

В целях реализации проекта «Шахматное образование в общеобразовательных организациях 

Республики Северная Осетия-Алания» (приказ № 965, от 28.11.2017 г) в 1 классе вводится предмет 

«Шахматы» 0,5 ч за счет внеурочной деятельности. В 1 классе во втором полугодии. 

 

1.5. Региональная специфика учебного плана  



Региональной спецификой учебного плана является изучение предметов «Родной язык» (3 ч. в 

неделю) в 1-4-х классах.  

1.6. Деление классов на группы  
При проведении учебных занятий по предмету «Родной язык» (1-11 классы) осуществляется деление 

класса на две группы  Родной (русский) и Родной (осетинский) язык 

1.7. Требования к объѐму домашних заданий  
Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учѐтом 

возможности их выполнения в следующих пределах:  

• в 1 классе - без домашних заданий;  

1.9. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского 

района РСО-Алания устанавливаются календарным учебным графиком школы. На основании 

Положения МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания «О формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества 

освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном журнале.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Недельный учебный план начального общего образования 

Учебный план (недельный) 

МБОУ СОШ п. Притеречного Моздокского района РСО-Алания 

на 2022-2023 учебный год  для 1  класса по ФГОС НОО 

Учебный план 

начального общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 2 66 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык(русский, осетинский) 

и литературное чтение 

3 99 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 

Общество-знание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 66 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 

 2
 

66 

Итого: 21 693 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

-   

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 
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